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:�ل سبق وأن عا
شت التا��  

 

  ما ت�ون لديك أحلام س�ئة؟ 
ً
� النوم أو �ل غالبا� �ل لديك صعو�ة 

  رأسك أم عليك التفك'& طوال الوقت �� �ل لديك الكث'& من الأف�ار 

 تجارب مر�قة أو مؤلمة من الما345؟ ��� كث'& من الأحيان التفك'& � �ل يتع'ن عليك 

  كث'& من الأحيان؟ �ل أنت ��خائف   

  شعر باستمرار بالقلق ، أو التوتر أو عدم الراحة؟F ل� 

 ن غالبًا أو تب�ي كث'ً&ا؟Hل أنت حز� 

 ك أو ضعيف؟KLل أنت غالبًا متعب أو م� 

  وطنك أو أثناء الفرار؟ �� �ل عان�ت من أشياء س�ئة 

  ش�ل مختلف عن غ'&ك ولم يكن مسموحًا لكU شعر أو تحبF بذلك؟ �ل  

 34ء آخر؟Y عنك أو إجبارك ع[\ وظيفة أو أي 
ً
 �ل تم بيعك أو تزوHجك رغما

  

 

 

� ألمانيا لأول مرة؟ نحن �نا من أجلك ونرHد أن ندعمك.� �ل تقدم طلب bcوء 

 

� محادثة �ادئة ، لديك الفرصة للتحدث إf\ موظفينا بلغتك الأم أو إf\ مe&جم حول ضغوطك.� 

 

� وضعك.�� معرفة الدعم الذي يمكن أن jساعدك Uش�ل أفضل � نرغب معًا 

 

� الطابق الأول لe&ت�ب أول موعد. � تواصل مع موظفينا 

 

� منظمة غ'& ح�ومية تدعم الأطفال والشباب والبالغ'ن n فوغيو)H(ر  

 

 .�qم الاجتماsم أو وضعKLم أو ديsسية أو أصلtbcم اsغض النظر عن ميولU اصwxنحن ندعم الأ 

 

 

 


