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 آيا می دانيد که؟
 

 

  ؟ می بينيد های بدخواب يا شما اغلب  و داريدخواب  مشکلآيا 
 

 ؟ يا بايد هميشه فکر کنيد داريد رآيا شما افکار زيادی در س 
 

  ؟يدتجارب استرس زا از گذشته فکر می کن  به اغلببايد آيا شما 
 

  ؟يدمی ترس اغلبآيا شما 
 

  ؟  هستيد عصبیو ياتنش پر از بی قرار, آيا شما به طور مداوم 
 

 ؟ ميکنيد و يا اغلب  گريه آيا شما اغلب غمگين 
 

  ،؟هستيد و يا ناتوان بدون ميلآيا شما اغلب خسته 
 

  ؟ يا در مهاجرت تجربه نموده ايدکشور خود و يا در در را بد حوادثآيا شما  
 

  و شما مجاز به انجام اين کار نيست؟  ديگران داريدآيا شما احساس می کنيد و يا عشق متفاوت از بسياری 
  

 و يا مجبور به کار و يا چيز ديگری؟شدايدمجبوربه ازدواج ،بر خلاف خواست خود ايد  آيا شما فروخته شده ،  
 

 
 
 
 

برای شما هستيم و می خواهيم در اين وضعيت از    اينجاما دردهيد؟آيا برای اولين بار در آلمان درخواست پناهندگی می  
 شما حمايت کنيم.  

 
اتهامات   در يک گفتگوی آرام، شما اين فرصت را داريد که با کارکنان ما به زبان مادری خود يا با يک مترجم در مورد

 خود صحبت کنيد.   همتاثر کنند
 

 به بهترين وجه کمک کند.  در وضعيت کنونی شما راکه   نمايمپيدا  با هم يک راه حل درست رامی خواهيم 
 

 ً  .  با آنها بگزاريدملاقات را قراراولين و بگيريد همراهی کارمندان دفتر ری فوجی مونشن در طبقه اول تماس لطفا
  

  رفوجيو مونيخ يک سازمان غير دولتی است که از کودکان، جوانان و بزرگسالان حمايت می کند.
      

 . می کنيم ما از مردم بدون در نظر گرفتن گرايش جنسی، منشاء، مذهب يا موقعيت اجتماعی آنها حمايت
 

 


