REFUGIO

MUNCHEN

Bunu biliyor musun?

e Uyumakta zorlantyor musunuz veya sik sik kotu ruyalar mi gorayorsunuz?

e Kafanda ¢ok mu distince var yoksa surekli disinmek zorunda misin?

o Gecgmisten gelen stresli deneyimleri sik sik dusunmeniz gerekiyor mu?

e Sik sik korkar misin?

e Sdrekli huzursuz, gergin veya gergin misiniz?

e Sik sik Uzglin musun yoksa sik sik agliyor musun?

e Sik sik yorgun, bitkin veya gugsuz musunuz?

e Kendi Ulkenizde veya kagarken kotu seyler yasadiniz mi?

e Digerlerinden farkl hissediyor veya seviyor musunuz ve buna izin verilmedi mi?

e Satildin mi, kendi rizan diginda evlendin mi, zorla bir ise mi girdin yoksa bagka
bir sey mi?

Almanya'da ilk kez mi iltica basvurusunda bulunuyorsunuz? Sizin i¢in buradayiz ve sizi
desteklemek istiyoruz.

Sessiz bir sohbette, personelimizle ana dilinizde veya bir tercimanla stresiniz
hakkinda konusma firsatiniz olur.

Birlikte, durumunuzda size en iyi hangi destegin yardimci olabilecegini bulmak
istiyoruz.

ilk randevuyu ayarlamak icin birinci kattaki Refugio Miinih'teki galisanlarimizla iletisime
gecin.

Refugio Mdunih ¢ocuklari, gencleri ve yetigkinleri destekleyen bir sivil toplum
kurulusudur.

insanlari cinsel yénelimleri, kdkenleri, dinleri veya sosyal statiileri ne olursa olsun
destekliyoruz.
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