
 

 

Dieses Projekt wird aus den 
Mitteln des Asyl-, Migrations- und 
Integrationsfonds kofinanziert 

 
Çocuğunuz için endişeleniyor musunuz? 

 
 Çocuğunuz sık sık uykuya dalmakta zorlanıyor mu? 

 
 Geceleri uyanıp kötü rüyalar mı görüyor? 

 
 Çabuk sinirlenir mi yoksa sıklıkla aşırı öfke patlamaları yaşar mı? 

 
 Çocuğunuz çok mu korkuyor ve aşırı temkinli, ürkek, tetikte mi görünüyor? 

 
 Geçmişten gelen kötü olayları düşündüğü için mi yüklenmiş görünüyor? Yoksa 

geçmişteki kötü olayları tekrar tekrar mı oynuyor? 
 

 Çocuğunuz çok dikkatsiz ve odaklanmamış mı? 
 

 Çocuğunuz genellikle kayıtsız ve sıkılmış görünüyor mu? 
 

 Sıklıkla mide ağrıları veya başka fiziksel ağrılar oluyor mu? 
 

 Gelişimde geri mi gitti, örneğin yine mi ıslandı, artık konuşmuyor, kekeliyor mu? 
 

 Çocuğunuz sık sık üzgün ve çok mu ağlıyor? 
 

 Çocuğunuz diğerlerinden farklı hissediyor veya seviyor mu ve buna izin 
verilmedi mi? 
 

 Çocuğunuz satıldı mı, zorla evlendirildi mi, zorla mı çalıştırıldı ya da başka bir 
şey oldu mu? 
 

 
Soruların çoğuna “evet” yanıtı verdiyseniz, bizimle yapacağınız bir görüşme sizin ve 
çocuğunuz için rahatlatıcı ve faydalı olabilir. 
 
Sessiz bir sohbette, personelimizle ana dilinizde veya bir tercümanla çocuğunuzun 
stresi hakkında konuşma fırsatınız olur. 
 
Birlikte, mevcut durumda size ve çocuğunuza en iyi ne tür desteğin yardımcı 
olabileceğini bulmak istiyoruz. 
 
Almanya'da ilk kez iltica başvurusunda bulunuyorsanız, ilk randevuyu ayarlamak için 
birinci kattaki Refugio Münih'teki personelimizle iletişime geçin. 
 
Refugio Münih çocukları, gençleri ve yetişkinleri destekleyen bir sivil toplum 
kuruluşudur. 

       
İnsanları cinsel yönelimleri, kökenleri, dinleri veya sosyal statüleri ne olursa olsun 
destekliyoruz.  

 


