REFUGIO

MUNCHEN

Cocugunuz igin endigseleniyor musunuz?
e (Cocugunuz sik sik uykuya dalmakta zorlantyor mu?
e Geceleri uyanip kotu rtyalar mi goértyor?
e (Cabuk sinirlenir mi yoksa siklikla asiri 6fke patlamalari yagar mi?
e (Cocugunuz gok mu korkuyor ve agiri temkinli, Urkek, tetikte mi goérunuyor?

e Gegmisten gelen kotl olaylari distindigu igin mi yuklenmis gériniyor? Yoksa
gecmisteki kotu olaylari tekrar tekrar mi oynuyor?

e Cocugunuz ¢ok dikkatsiz ve odaklanmamis mi?

e (Cocugunuz genellikle kayitsiz ve sikilmig géruntyor mu?

e Siklikla mide agrilari veya bagka fiziksel agrilar oluyor mu?

e Gelisimde geri mi gitti, 6rnegin yine mi islandi, artik konugsmuyor, kekeliyor mu?
e (Cocugunuz sik sik Uzgun ve ¢ok mu agliyor?

e Cocugunuz digerlerinden farkli hissediyor veya seviyor mu ve buna izin
verilmedi mi?

e (Cocugunuz satildi mi, zorla evlendirildi mi, zorla mi ¢alistirildi ya da bagka bir
sey oldu mu?

Sorularin goguna “evet” yaniti verdiyseniz, bizimle yapacaginiz bir gérisme sizin ve
¢ocugunuz igin rahatlatici ve faydal olabilir.

Sessiz bir sohbette, personelimizle ana dilinizde veya bir tercimanla ¢gocugunuzun
stresi hakkinda konusma firsatiniz olur.

Birlikte, mevcut durumda size ve gocugunuza en iyi ne tur destegin yardimci
olabilecegini bulmak istiyoruz.

Almanya'da ilk kez iltica bagvurusunda bulunuyorsaniz, ilk randevuyu ayarlamak igin
birinci kattaki Refugio Munih'teki personelimizle iletisime gegin.

Refugio Mduanih c¢ocuklari, gencleri ve yetigkinleri destekleyen bir sivil toplum
kurulusudur.

insanlari cinsel yénelimleri, kdkenleri, dinleri veya sosyal statiileri ne olursa olsun
destekliyoruz.
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